
Inklusivleistungen:

- Übernachtung inkl. der im Reiseverlauf genannten

Mahlzeiten

- Deutsch sprechende Reiseleiter (örtlich wechselnd)

- An freien Tagen, auf den Schiffen und bei

Strandaufenthalt keine Reiseleitung

- Alle Fahrten in klimatisierten Fahrzeugen

- Besichtigungen laut Programm inkl.

Eintrittsgeldern

- bibi tours Reiseführer "Laos & Kambodscha"

Termine & Preise:

27.10.2024 - 07.11.2024 - Hotels der Kategorie Silber in Laos &

Kambodscha ***

Einzelzimmerzuschlag 459 €

pro Person im Doppelzimmer -

Kleingruppe - ab 2 Personen

2169 €

Komm mit nach Laos & Kambodscha - Gruppenreise -

12 Tage

Gruppenreise (2-10) mit festen Terminen

Komfort: ***

Deutschsprechende Reiseleitung

Badeverlängerung möglich

Fluganreise zubuchbar

Garantierte Durchführung ab 2 Personen

 

Sie bereisen Laos von seiner alten Königsstadt Luang

Prabang bis zur Hauptstadt Vientiane, trinken Lao Lao

und treffen Buddha in den Höhlen von Pak Ou. Mit

einem Besuch in der weltberühmten Tempelstadt

Angkor Wat in Kambodscha wird Ihre Reise perfekt

abgerundet.

 

Einige Highlights Ihrer Rundreise:

Laotische Kochkunst: Kochkurs

Fahrradtour in Luang Prabang

Besuch des Elefantencamps

Lao Loum: Baci-Zeremonie

Mönchspeisung und Pak Ou Höhlen

Vientiane: Arc de Triomphe

Phnom Penh: Cyclo-Fahrt und

Khmer-Abendessen

Siem Reap: eindrucksvolles Angkor Wat

 

Tag 1 | Ankunft in Luang Prabang 

Nach Ihrer Ankunft in der ruhigen Provinzstadt Luang

Prabang, werden Sie von unserer örtlichen Reiseleitung

begrüßt und zum Hotel gefahren. Am Abend genießen

Sie ein laotisches Abendessen mit traditioneller Musik-

und Tanzvorführung im „Sonphao” Restaurant.

Übernachtung in Luang Prabang. (A)

Tag 2 | Luang Prabang: Kochkurs und

Fahrradtour

An der Seite eines erfahrenen Chefkochs werden Sie

beim heutigen Kochkurs in die Geheimnisse der

laotischen Küche eingeführt und genießen im

Anschluss ein typisches Mittagessen. Beim

gemeinsamen Besuch des Fischmarktes kaufen Sie am

Morgen die benötigten Zutaten ein und erfahren

einiges über die verschiedenen Gemüsesorten und

Kräuter. Nach einer kurzen Einweisung unternehmen

Sie am Nachmittag mit Ihrem Reiseleiter eine

Fahrradtour durch das beschauliche Städtchen. Sie

starten mit dem Besuch im Tempel Wat Mai, dem

ehemaligen Königspalast und jetziges

Nationalmuseum, das einen einzigartigen Einblick in

die Geschichte des Landes bietet. Weiter geht es zum

Wat Visoun, wo sich auch der Wassermelonen-Stupa

und der Wat Aham befinden. Im Ock Pop Tock, einer

gemeinnützigen Gesellschaft, die sich für den Erhalt

traditioneller Webtechniken einsetzt, erhalten Sie

einen Einblick in den gesamten Prozess der

Seidenweberei. Noch heute ist das Weben von Seide für

viele Familien eine wichtige Einnahmequelle. Den

Sonnenuntergang erleben Sie am Ufer des Mekongs.

Übernachtung in Luang Prabang. (F, M)

Tag 3 | Luang Prabang: Elefantencamp und

Gebetszeremonie

Nach dem Frühstück fahren Sie nach Manda Lao zum

Elefantencamp. Dort angekommen, erhalten Sie

zunächst eine interessante Einführung in die

Verhaltensweisen der grauen Riesen. Anschließend

überqueren Sie den Nam Khan River in einem Lang

Boot und treffen zum ersten Mal auf die Elefanten und

ihre Mahuts, so nennt man den Führer eines Elefanten.

Sie begleiten die Elefanten bei einem Spaziergang

durch den meist schattigen Dschungel (kein

Elefantenritt). Nach einigen letzten Leckereien für die

Elefanten wandern Sie mit Ihrem Guide zurück und

genießen ein frisch zubereitetes laotisches

Mittagessen, bevor Sie Ihre heutigen Besichtigungen

fortsetzen. Frisch gestärkt erklimmen Sie am

Nachmittag die 328 Stufen hinauf zum Mount Phousi,

mit herrlichem Panoramablick über die Stadt und die

umliegende Landschaft bietet. Anschließend

schlendern Sie mit Ihrem Reiseleiter über den Markt

der Bergvölker. Am Abend besuchen Sie im Dorf Lao

Loum eine Familie, in deren Haus Sie an einer

traditionellen und eindrucksvollen „Baci-Zeremonie“

teilnehmen. Hierbei erbittet das Familienoberhaupt

den Segen der Götter für die Bewohner des Hauses und

die Gäste. Übernachtung in Luang Prabang. (F, M)

Tag 4 | Luang Prabang: Mönche und Pak Ou

Höhle

Zum Sonnenaufgang nehmen Sie an einem uralten

morgendlichen Ritual der Mönche teil. Bei der

Mönchsspeisung verlassen die orangen gekleideten

Mönche ihre Pagode, um Essen von den Einwohnern

entgegenzunehmen. Nach dem Frühstück im Hotel

besuchen Sie die schönste Klosteranlage der Stadt, den

Wat Xieng Thong. Es folgt eine ca. 2-stündige

Bootsfahrt zu den mysteriösen Pak Ou Höhlen. Der

berühmte Wallfahrtsort ist bekannt für tausende mit

Gold verzierten Buddha-Figuren, die sich innerhalb der

steil aufragenden Kalksteinfelsen befinden. Rückfahrt

und Übernachtung in Luang Prabang. (F, A)

Tag 5 | Luang Prabang: Zugfahrt nach Vientiane

Frühstück im Hotel. Der Vormittag steht Ihnen für

eigene Unternehmungen zur freien Verfügung. Gegen

Mittag, Transfer zum Bahnhof für Ihre Zugfahrt in das

wirtschaftliche, politische und kulturelle Zentrum Laos,

nach Vientiane. Transfer zum Hotel. Übernachtung in

Vientiane. (F)

Tag 6 | Vientiane: Heiligste Stätte und laotischer



Arc de Triomphe

Heute besichtigen Sie Vientiane, eine kleine,

beschauliche Stadt, ohne die in Südostasien übliche

Betriebsamkeit. Sie besuchen zuerst den Wat Sisaket,

einen der schönsten Tempel der Hauptstadt mit

tausenden von Miniatur Buddha-Figuren. Danach folgt

der Wat Phra Keo, welcher als religiöses Museum

genutzt wird, mit vielen Darstellungen von Lao- und

Khmer-Kunstarbeiten. Zum Abschluss sehen Sie That

Luang, die heiligste Stätte in Laos und das Patuxay

Monument, die laotische Version des Arc de Triomphe

und genießen die herrliche Aussicht über die Stadt.

Übernachtung in Vientiane. (F, M)

Tag 7 | Vientiane – Phnom Penh „Perle

Südostasiens“

Sie verlassen Laos und fliegen in die Hauptstadt

Kambodschas, nach Phnom Penh, gelegen am

Zusammenfluss der mächtigen Flüsse Mekong und

Tonle Sap. Überall lässt sich der Charme der

Kolonialzeit spüren und asiatische Traditionen treffen

auf faszinierende Weise auf westliche Bräuche. Am

Abend genießen Sie ein köstliches Khmer-Essen in

einem landestypischen Restaurant. Übernachtung in

Phnom Penh. (F, A)

Tag 8 | Phnom Penh: Cyclo-Fahrt - Kultur und

Geschichte

Nach dem Frühstück brechen Sie auf, um mit einem

Cyclo die Stadt zu erkunden. Die Fahrt führt zunächst

entlang der Flusspromenade bis zum Königspalast, der

auch die Silberpagode beherbergt. Nebenan befindet

sich das Nationalmuseum, wo eine weltführende

Sammlung antiker Artefakte aus dem 4. bis 13. Jh. zu

sehen ist. Im Anschluss an das Mittagessen, besuchen

Sie die Champey Association, ein Zentrum für Kunst

und Kultur in Kambodscha. Am Nachmittag erhalten

Sie auch Einblicke in ein dunkles Kapitel der

kambodschanischen Geschichte und besichtigen Tuol

Sleng S21, das berüchtigte Gefängnis der Roten Khmer.

Mit einem Spaziergang über den bunten russischen

Markt, beenden Sie die heutige Tour. Übernachtung in

Phnom Penh. (F, M)

Tag 9 | Phnom Penh – Siem Reap: schwimmende

Dörfer und Kunsthandwerkszentrum

Ein kurzer Flug bringt Sie heute nach Siem Reap,

Ausgangspunkt, um den weltberühmten Angkor Park

zu erkunden. Heute unternehmen Sie eine kurze

Bootsfahrt auf dem Tonle Sap See durch die

schwimmenden Dörfer und erforschen überflutete

Wälder, bevor Sie sich mit dem Fahrzeug auf den

Rückweg machen. Sofern genügend Zeit bleibt,

besuchen Sie den Alten Markt und das

Kunsthandwerkszentrum von les Artisans d’Angkor.

Übernachtung in Siem Reap. (F)

Tag 10 | Siem Reap: die Tempel Beng Mealea,

Banteay Srei und Rolous

Heute stehen die schönsten Tempel auf dem

Programm. Sie beginnen mit dem Tempel Beng

Mealea, knapp 65 Km von Siem Reap entfernt. Nach

einer kurzen Wanderung durch den dichten Dschungel

entdecken Sie die völlig überwachsene Stätte und Sie

werden sich wie ein Tempelforscher fühlen. Statt des

Mittagessens erwartet Sie heute ein kleines Picknick

ganz in der Nähe der Tempelanlage. Anschließend geht

es zum prachtvollen aus rotem Sandstein erbauten

Tempel Banteay Srei, den am besten erhaltene Tempel

Kambodschas. Weiter geht es schließlich zur

Roluos-Gruppe, wo Sie die Tempel Preah Kô, Bakong

und den Lo Lei Tempel sehen. Übernachtung in Siem

Reap. (F, P)

Tag 11 | Siem Reap: Tuk Tuk Fahrt nach Angkor

Thom und Tempel, Tempel, Tempel…

Nach dem Frühstück fahren Sie mit dem Tuk Tuk zur

alten Stadt Angkor Thom, die Sie durch das imposante

Südtor betreten. Von hier aus fahren Sie zum Bayon

Tempel, der mit seinen 54 Türmen, der

Elefantenterrasse und der Terrasse des Leprakönigs

genau im Stadtzentrum liegt. Anschließend

besichtigen Sie eine Hotelfachschule, wo Ihr heutiges

Mittagessen von den Schülern zubereitet wird. Dann ist

es endlich so weit! Der Höhepunkt einer jeden

Kambodscha Reise erwartet Sie, Angkor Wat. Ein

Meisterstück der Khmer-Architektur und der

wahrscheinlich fantastischste Tempelkomplex der Welt

mit unglaublichem Ausmaß. Zum Abschluss besuchen

Sie den berühmten Dschungeltempel Ta Prohm. Er ist

teilweise zerbröckelt, überwuchert von Wurzeln der

Dschungelbäume und Kletterpflanzen, weitgehend so

belassen, wie man ihn auch gefunden hat. Das macht

ihn einzigartig und zu einem der malerischsten und

unvergesslichsten Tempel. Übernachtung in Siem

Reap. (F, M)

Tag 12 | Abreise oder Meer!  

Jeder Traum endet einmal, aber wir sind sicher, dass

die schönen Erlebnisse dieser beiden Länder Sie noch

lange an diese Reise erinnern werden.

Abhängig von Ihren Flugzeiten, Transfer zum

Flughafen für Ihre optionale Badeverlängerung auf Koh

Rong Island oder Heimreise. (F)

 

 

 

Hotels der Kategorie Silber in Laos &

Kambodscha ***

Während Ihrer Rundreise wohnen Sie in guten

Mittelklasse-Hotels der 3-Sterne-Klasse, die

komfortabel und sauber sind. In der nachfolgenden

Liste sind Beispiele aufgeführt. Sollte ein Hotel nicht

verfügbar sein, buchen wir für Sie ein gleichwertiges

od. besseres. Auf jeden Fall wird Ihre Buchung für Sie

erst dann verbindlich, wenn Sie Ihr ok für alle Hotels

gegeben haben.

Luang Prabang - My Dream Boutique ***+

Vientiane - Grand Vientiane Hotel ****

Phnom Penh - Anik Boutique ***

Siem Reap - Saem Siem Reap ***
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